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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Desarrollar destreza en la aplicacion de técnicas de medicion estandarizadas de masa, longitud, circunferencias,
diametros y pliegues cutaneos para estimar la composicion corporal con precision y exactitud.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Ter::: gril;?;macsled:sﬁ:?;do Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd lr':ren(;:;aaa) Duracién (h)
a) Presentar los objetivos
de la Unidad de
conocimiento, la forma
Encuadre de trabajo y de Pizarrén y plumones
evaluacion.
Presentacion de temario y b) Establecer los acuerdos Evaluacion 22/ene/2025 2 hrs
formas de evaluacion con el grupo en cuanto a Diagndstica
horarios, tareas y los
puntos a considerar para
la autoevaluacién.
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a) Conocer los conceptos
basicos en
antropometria.
1. Antropometria Y |b) Identificar los diferentes
composicion corporal modelos de
1; T\'/pof y mo;je[')c’s " compartimentacion del | Lecturas de articulos
dé ;:adznuijgs esvenltajas cuerp(? humano’. de revistas y libros. 22/ene/2025 2 hrs
1.3. Por grupo de edad: ) DeSC”b'F I0S metodos . .
Lactantes, preescolar, | Para estimar la Trabajo en equipo e 29/ene/2025 4 hrs
escolar, adolescente, adulto, |~ €OmMposicion corporal. individual
anciano d) Reconocer las ventajas y
desventajas de la
antropometria para
estimar la composicion
corporal.
a) Revisar los métodos y
técnicas de medicion
antropomeétrica para
2. Mét?dos, Técnicas y estimar la composicion Presentacion en ppt,
equipo en la toma de corporal. .
medidas antropométricas |b) Seleccionar las proyector, pizarron y
2.1. Métodos y técnicas mediciones adecuadas | Plumones 05/Feb/2025 4 hrs
2.2. Equipo para evaluar el estado Mapa mental
de nutricién en cada
grupo de edad.
c) Identificar los planos
anatémicos.
3. Técnicas de medicion: |a) Enlistar el material Articulos de revistas 12/feb/2025 4 hrs
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apropiado para realizar
las diferentes

mediciones . .
;zhng;izggsge: antropométricas. y libros. Videos EDN
3.2. Masa: Peso. b) Describir las técnicas de Exposicion en
3.2.1. Longitud, talla, medicion de peso, parejas y trios
sentado, brazada, media estatura, longitud, talla
brazada. sentado, brazada, media | pemostracidn de
3.2.’2_. Circunferencias: brazada; Anchura de técnicas de medicion
cefallcz_:\, brazo, cintura, codo, rodilla, tobillo y
abdfm'.ﬂal’ I cadera, | mufeca; circunferencia | Presentacion en ppt,
232”?_” & musio, cefalica, de cintura, proyector, pizarrén y
3.2.3. Diametros: codo, abdomeq, brazo, mgglo Y | plumones
mufieca, tobillo, rodilla. cggllp; pliegues: bicipital, ) .
3924 Pliegues: tricipital, subescapular, Bascula electronica,
subescapular, abdominal, suprailiaco, cintas metricas,
suprailiaco, triceps, muslo y pantorrilla. ~ estadimetros,
biceps, muslo, |c) Identificar los puntos infantometro, vernier,
abdominal, anatomicos. ﬂl'comeéros
supraespinal, pantorrilla. |q) Comparar generalidades an?rg);c’?mz]rb
en los procedimientos
descritos por Lohman e
ISAK.
4. Estandarizacion a) Localizar los puntos Basculas Est. Habitch
4.1. Definicién anatémicos y marcar electronicas, cintas
4.2. Conceptos de precision, debidamente al sujeto métricas, vernier, Peso y estatura
ggﬁ;’gt;ﬁaad validez, en estudio para realizar estadimetros, 19/feb/2025 4 hrs
4.3. Error Técnico de las mediciones de plicometros Anchura codo,
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longitud, diametros,
circunferencias y
pliegues.
b) Desarrollar la destreza
de medir con la técnica
de Lohman el peso, Harpenden. banco
estatura, circunferencia P e , . :
de cintura, circunferencia | 2"tropometrico, Cire. Cintura y Circ.
de abdomen largo de tapetes de fomi, Abdomen
brazo, CMB,’anchura de | masking-tape, 26/1ebl2025 4 hrs
codo, PCB, PCT, PCSE | torundas con L. brazo, CMB,
Medicion c) Conocer los diferentes 05/mar/2025 4 hrs
métodos de Formatos de
estandarizacion estandarizacion de PCSEy PCSI
antropométrica_ Habitch segun las 12/mar/2025 4 hrs
d) Realizar las mediciones | mediciones que se
antropométricas con la realicen por dia.
renx?gct)ir,[fée;éi%?ey Articulos de revistas 09/abr/2025 2 hrs
. Sy libros.
e) Determinar la precisiony y
exactitud en cada una de
las mediciones para
detectar, preveniry
corregir errores
sistematicos.
5. Variabilidad a) Explicar la importancia Articulos de revistas 02/abr/2025 2 hrs
5.1. Bioldgica de la variabilidad
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, bioldgica para la ,
5.2. Error instrumental y libros.

5.3. Técnicas de medicioén

antropometria.

5.4. Importancia b) !Deflnlr qué es el error PPT, proyector,
mstrumen’FaI ylamanera | pi,arron y plumones
de prevenirlo.
a) Comprender en qué
consiste el Método de
estandarizacion de
Habicht y el de
Promedio de un grupo.
Métodos de |b) Interpretar la informacion
estandarizacion: obtenida en los ejercicios PPT, proyector, 02/abr/2025 2 hrs
6.1. Habicht, de estandarizacion de Pizarron y plumones
6.2. Promedio de un grupo Habicht.
6.3. Coeficiente de variacion |c) Diferenciar los conceptos | Articulos de revistas
6.4. Regresion de precision, exactitud, y libros.
confiabilidad y validez.
d) Contrastar los 4
diferentes métodos de
estandarizacion
antropomeétrica.
Evaluacion y Diagnéstico |a) Reconocer los Videos OMS y 19/mar/2025 4 hrs
Nutricio indicadores utilizados NCHS. Patrones de
7.1. Aplicacién de indices e para evaluar el estado crecimiento infantil
indicadores con patrones de de nutricién en nifios y de la OMS, tablas de
referencia _ en adultos. Frisancho; Visita primaria
7.1.1. Masa / Longitud b) Seleccionar los ENSANUT 2016- 26 /mar/2025 4 hrs
7.1.2. Longitud / 2022
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indicadores
antropomeétricos y los
patrones de referencia
mas convenientes para

PPT, proyector,
Pizarrén y plumones

Trabajo individual, en

. . el diagnostico nutricio de . ! Visita EBDI
g:l:cgnfererlima . preescolares y parejas y plenaria 09/abr/2025 4 hrs
1.3, ongitud /
Diametros escolares. Formatos de
c) Evaluar el estado de levantamiento de
nutricion de ninos datos en la primaria
escolares y preescolares la EBDI. FEquipo Y 23/abr/2025 4 hrs
utilizando los principales antropométrico.
indices antropométricos. Disefio para
presentar resultados
8. Modelos matematicos a) Aplicar formulas Articulos de revistas 30/abr/2025 4 hrs

matematicas para
evaluar la composicion
corporal a partir de
mediciones
antropomeétricas.

b) Reflexionar en las
aportaciones mas
relevantes de los
investigadores de la
composicion corporal
para discernir cuales
son las técnicas
antropomeétricas, los
indicadores y los

y libros.

PPT, proyector,
Pizarrén y plumones
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patrones de referencia
que resultan mas
convenientes en cada
caso.

e N a) Evaluar los P
Evaluacion final Ordinario aprendizaies Examen tedrico- 07/mavi2025 4 hrs
(primera oportunidad) prendizal practico y

adquiridos.
Retroalimentacion a los Reflexi |
alumnos. a) Re exionar en los
e . conocimientos y .

Entrega de calificaciones y destrezas adquiridas Autoevaluacion y
firma por parte de los alumnos. ) firma de 14/may/2025 4 hrs

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

Identificar habilidades
aun se deben
fortalecer.

calificaciones

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
a) Practicar las técnicas de medicion de peso, estatura,
circunferencia de cintura y circunferencia de brazo
Escuela Primaria con nifos en edad escolar. 26/ mar/2025
b) Evaluar el estado de nutricion de los escolares
utilizando los principales indices antropométricos.
EBDI a) Practicar las técnicas de medicion de peso, longitud, 9/ abr/2025

perimetro cefalico, estatura y circunferencia de brazo
en preescolares.
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagnodstica

Métodos de evaluacion

Exposicion
Lectura de articulos

Aplicar cuestionario con preguntas
abiertas acerca de los conceptos
basicos de la unidad de
conocimiento Trabajo de investigacién
Salidas/ visitas
Examenes

Otros:

Revision de casos clinicos

Practicas (taller o laboratorio)

Evaluacién Sumativa
( X) Evaluacién parcial
(X)) 55% (Mediciones adulto. nifios y
(X)) preescolares; bases datos,
( X) reportes visitas)
( X)
( X) 40% Evaluacion final (manual
( X) ° | antrop., evaluacion
companero y eval nifos)
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Fundamentos de valoracion nutricional y composicion
corporal. Girolami, Daniel. El Ateneo. 2003

Libro: Composicion corporal.
Timothy Wang, Zimian
Interamericana. 2007

Heymsfield Steven, Lohman,
Going,  Scott. McGraw-Hill

Guia: Guia practica de composicion corporal. Hanlon, Tom.
McGraw-Hill Interamericana. 2007

Suverza A., Haua K. El ABCD de la evaluacion del estado de
nutricion. Mc Graw Hill, 2a ed. México, 2023.

Rivera Dommarco JA et al. Situacion Nutricional de la poblacion
en México durante los ultimos 120 anos. INSP, México, 2023

Frisancho AR. Antropometric standards for the assessment of
growth and nutritional status.Ann Arbor, Michigan: University of
Michigan Press;1990.
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INSP. Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion, ENSANUT

2016 a 2022
Profesion o grado y nombre completo del Académico Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
L.N. Laura Angélica Rocha Romero 29/nov/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




